
【クラブ開放 利用時のお願い】 
 

 

●トランポリンの両サイドの青いマットは、セーフティーマットです。 

跳び込み用ではありませんので、マットに向かって意図的に着地することは 

おやめください。 

順番を待つ場合は、横に並んでお待ちください。（マット上では待機しない） 

 

 

 

●トランポリンは 1 人ずつ跳ぶことを推奨します。 

（1 人で跳べないお子様が保護者の方と跳ぶのは例外） 

複数人で跳ぶと思いもしない跳ね返り等で怪我のリスクが高まります。 

3 人以上で同時に跳ぶことは 

おやめください。 

 

 

 

●宙返りは禁止です。 

（トランポリン選手やスクール生、スタッフが技量を把握している方の宙返り

は例外です） 

 

 

 

制限ばかりで申し訳ございませんが、いろいろな年齢層の方に楽しんでいただ

くために、ご理解・ご協力をお願いいたします 


